
VALTREX®
250 mg

Koostumus
Tabletti sisältää 250 mg valasikloviiria vaikuttavana aineena.Tablettien
valmistukseen tarvittavina apuaineina on käytetty mikrokiteistä selluloosaa,
krospovidonia, povidonia, magnesiumstearaattia, karnaubavahaa, kolloidista
vedetöntä piioksidia, metyylihydroksipropyyliselluloosaa  ja
polyetyleeniglykolia , väriaineina titaanidioksidia (E171) ja kirkasta sinistä
(E133). Tabletit ovat valkoisia, pitkänomaisia, pyöristettyjä (pituudeltaan 14,5
mm).

Miten lääke vaikuttaa?
Valtrex pysäyttää herpes simplex ja varicella zoster -viruksen lisääntymisen.

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline  Oy, PL 5,  02271 Espoo.

Valmistaja
The Wellcome Foundation Ltd., Temple Hill, Dartford, Kent, DA1 5AH, Englanti
tai
Glaxo Operations UK Ltd., Priory Street, Ware, Hertfordshire SG12 0DJ,
Englanti
tai
Glaxo Wellcome S.A., Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero,
Burgos, Espanja.

Käyttöaihe
Valtrex on lääke ihon ja limakalvojen herpes simplex -infektioiden hoitoon ja
estohoitoon sekä vyöruusun hoitoon.
Huomatkaa, että lääkäri on voinut määrätä lääkettä muuhun käyttöaiheeseen
tai muun annoksen kuin tässä pakkausselosteessa on mainittu. Noudattakaa
aina lääkärin ohjeita ja pakkaukseen kiinnitettyä nimilippua.

Koska lääkettä ei tule ottaa?
Henkilöiden, jotka ovat yliherkkiä valasikloviirille, asikloviirille tai jollekin
tablettien apuaineelle, ei tule ottaa Valtrexia.

Huomioitava ennen kuin otatte lääkettä sekä lääkehoidon aikana
Varsinkin vanhempien henkilöiden ja potilaiden, joiden munuaistoiminta on
alentunut, on syytä nauttia runsaasti vettä lääkityksen aikana.

Raskaus
Kokemukset Valtrexin käytöstä raskauden aikana ovat vähäisiä. Kysykää
ohjeita lääkäriltänne ennen kuin käytätte Valtrexia raskauden aikana.



Imetys
Imeytyy äidinmaitoon, joskin tällä ei liene vaikutusta imetettävään lapseen.
Kysykää kuitenkin ohjeita hoitavalta lääkäriltänne.

Vältettävä lääkehoidon aikana
Joidenkin lääkkeiden samanaikainen käyttö Valtrexin kanssa voi vaikuttaa
hoidon tuloksiin. Kysykää sen vuoksi ohjeita lääkäriltänne ennen kuin otatte
samanaikaiseesti muita lääkkeitä.

Annostusohjeet
Lääkäri määrää Valtrex-annoksen yksilöllisesti. Herpes simplex -infektioiden
estohoitoon tavallinen annos on 500 mg kerran päivässä tai 250 mg kahdesti
päivässä.  Jos unohdatte ottaa jonkin annoksen, ottakaa se heti kun muistatte
ja jatkakaa sitten tavallisen annostuksen
mukaisesti.

Ruuan nauttiminen samanaikaisesti Valtrexin kanssa ei vaikuta Valtrexin
tehoon. Kuten yleensäkin tabletit tulee nauttia noin 1/2 vesilasillisen kera.

Mitä tehdä, jos olette ottanut liian suuren annoksen?
Jos olette ottanut liian suuren annoksen lääkettä, ottakaa yhteys lääkäriin tai
lähimpään sairaalaan.

Mitä haittavaikutuksia lääke voi aiheuttaa?
Tavallisia: Lievää päänsärkyä ja pahoinvointia on raportoitu. Harvinaisempia:
Ihottumat (siis ei itse taudin aiheuttama). Jos saatte ihottumaa, ottakaa
yhteys lääkettä määränneeseen
lääkäriin mahdollisimman pian.Ottakaa myös yhteys lääkäriin, jos Teillä
ilmenee odottamattomia oireita, koska nämä voivat olla merkki siitä, että
lääke ei sovi Teille.

Säilytys ja viimeinen käyttöpäivä
Säilytettävä kuivassa ja suojassa suoralta auringonvalolta. Älkää käyttäkö
pakkauksessa olevan viimeisen käyttöpäivän jälkeen. Ei lasten ulottuville.
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Vad innehåller läkemedlet?
Varje tablett innehåller valacycklovir 250 milligram som verksamt ämne. Som
hjälpsubstanser (för att tillverka tabletterna) ingår mikrokristallin cellulosa,
krospovidon, povidon, magnesiumstearat, karnaubavax, kolloidal vattenfri
kiseloxid, metylhydroxipropylcellulosa och polyetylenglykol, färgämnen:
titandioxid (E171) och briljantblått (E133).Till utseendet är tabletterna vita,
avlånga (14,5 mm långa) och rundade.

Hur verkar läkemedlet?
Valtrex blockerar förökningen av herpes simplex och varicella/zoster -virus.

Innehavare av försäljningstillstånd
GlaxoSmithKline Oy, PB 5, 02271 Esbo.

Tillverkare 
The Wellcome Foundation Ltd., Temple Hill, Dartford, Kent, DA1 5AH, England
eller
Glaxo Operations UK Ltd., Priory Street, Ware, Hertfordshire SG12 0DJ,
England
eller
Glaxo Wellcome S.A., Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero,
Burgos, Spanien.

Vad används läkemedlet för?
Valtrex är ett medel för behandling och suppression av infektioner i hud och
slemhinnor orsakade av herpes simplex-virus samt mot bältros.Observera att
läkaren kan ha ordinerat läkemedlet för annat användningsområde och/eller
med annan dosering än angiven i denna bipacksedel. Följ alltid läkarens
ordination och  anvisningarna på etiketten på läkemedelsförpackningen.

När skall läkemedlet inte användas?
Valtrex bör inte användas av personer som är överkänsliga för valacycklovir
eller någon annan av tabletternas beståndsdelar.

Att tänka på innan och när läkemedlet används
Framförallt äldre personer bör dricka mycket vatten under
behandlingen.Hos personer med starkt nedsatt njurfunktion bör behandling
med Valtrex genomföras med lägre dos.

Graviditet
Erfarenheterna från behandling med Valtrex under graviditet är begränsade.
Rådgör därför med läkare före behandling med Valtrex under graviditet.



Amning
Uppgifter saknas huruvida valacyklovir går över i modersmjölk. Acycklovir går
över i modersmjölk, men påverkar troligen inte barn som ammas. Rådgör
dock med läkare före användning av Valtrex under amning.

Vad skall Du undvika när du använder detta läkemedel?
Effekten av behandlingen kan påverkas om detta läkemedel tas samtidigt
med vissa andra läkemedel. Rådgör därför med Din läkare före samtidig
användning.

Doseringsanvisning
Dosen bestäms av läkaren, som avpassar den individuellt för Dig. Vanlig dos
för vuxna för suppression av herpes simplex infektioner är 500 mg en gång
eller 250 mg två gånger om dagen.
Om man glömmer att ta en dos bör man ta den så snart man kommer ihåg
det och därefter fortsätta att ta doserna efter det ursprungliga schemat.
Effekten av Valtrex påverkas inte av samtidigt födointag, men som vanligt
vid tablettmedicinering bör man svälja dem med ca 1/2 glas vatten.

Vad skall man göra om man tagit för stor dos?
Om du fått i Dig för stor mängd läkemedel kontakta alltid läkare eller sjukhus.

Vilka biverkningar kan läkemedlet ge?
Vanliga: Lätt huvudvärk och illamående har rapporterats. Mindre vanliga:
Hudutslag, andra än de som orsakas av själva sjukdomen. Om hudutslag skulle
uppkomma bör Du snarast kontakta läkaren som ordinerat behandlingen
eftersom detta kan vara täcken på att läkemedlet inte passar Dig.

Förvaring och hållbarhet
Förvaras torrt, i rumstemperatur och i skydd för direkt solljus. Använd inte
efter utgångsdatum som finns på förpackningen. Förvaras oåtkomligt för
barn.
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