	Насколько опасен генитальный герпес?

Генитальный герпес не является смертельным заболеванием, не вызывает нарушения работы внутренних органов, не приводит к бесплодию. Он менее опасен, чем другие половые инфекции.
Генитальный герпес приносит страдания больному во время обострения, снижает трудоспособность, изменяет психологическое и эмоциональное состояние.

Профилактика генитального герпеса

Исключение случайных половых контактов, использование презервативов и противовирусных препаратов, отказ от половой жизни во время рецидивов герпеса и от орального секса во время «простуды» на губах позволяет в значительной мере снизить риск заражения.

Ключевые моменты: 

· Генитальный герпес широко распространенное заболевание, которым болеет каждый 5 взрослый человек.

· Генитальный герпес передается при сексуальных контактах, включая оральный секс.

· Большинство зараженных людей не подозревают, что больны.

· Для того, чтобы точно узнать есть ли у Вас генитальный герпес, нужно обратиться к врачу и сдать специальные анализы.
· Генитальный герпес поддается лечению

· Нет ничего постыдного в том, 

    что  у Вас генитальный герпес.

	Куда Обратиться за помощью:

Более подробную информацию о генитальном герпесе и современных методах  его лечения Вы можете получить, обратившись к врачу.

Самые последние новости о герпесе, ведущие лечебные учреждения, консультации врача, противогерпетические препараты - на интернет – сайте: http://www.herpes.ru 

Школа для людей с герпесом: (095) 998-5011
Генеральный спонсор:
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Фармацевтическая компания «ГлаксоСмитКляйн»
-  изобретатель и производитель лекарственных средств, предназначенных 
для лечения генитального герпеса.

  Ваш лечащий врач:

Ф.И.О.

  Повторный прием:

«___»  _________ 200_ г.
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	Что такое генитальный герпес?

Генитальный герпес широко распространенное заболевание, передаваемое половым путем. Наблюдается приблизительно у 20% взрослых людей. Имеет рецидивирующее течение.

Заболевание вызывает Вирус Простого Герпеса I или II типа (ВПГ-I или ВПГ- II).

Генитальный герпес проявляется
через 2 – 14 дней после заражения. В области половых органов появляется жжение, зуд, боль и отёчность. Эти симптомы могут сопровождаться подъёмом температуры и общим недомоганием. Через 24 - 48 часов формируются пузырьки, заполненные прозрачной жидкостью, которые затем вскрываются. На их месте образуются небольшие болезненные язвочки. Приблизительно через неделю язвочки самостоятельно заживают, не оставляя на коже никаких следов.

Высыпания могут располагаться на лобке, наружных половых органах, шейке матки, в мочеиспускательном канале, в области ануса и ягодиц, на внутренней поверхности бедер.
Генитальный герпес передаётся
при традиционных сексуальных контактах, анальном сексе, а также и при оральном сексе, когда у одного из партнеров есть «простуда» на губах. Вероятность передачи полового герпеса сексуальному партнеру намного выше при появлении признаков заболевания.
	У 60-80% больных генитальный герпес протекает практически бессимптомно. Эти  люди даже не подозревают, что больны, являясь при этом источником заражения.

Путь вируса герпеса в организме

Через микротравмы на коже и на слизистых половых органов вирус герпеса I или II типа попадает в нервные клетки крестцового сплетения и «прячется» в них до момента реактивации.

Повторная активация вируса происходит под действием эмоционального расстройства, стресса, чрезмерного употребления алкоголя, прихода менструации, длительного пребывания на солнце, переохлаждения и других факторов. Реактивировавшись, вирус направляется по нервам, словно поезд по рельсам, обратно к кожным покровам половых органов, вызывая рецидив генитального герпеса.

Диагностика генитального герпеса

Повторяющиеся боль, зуд, жжение, возникновение пузырьковой сыпи в области половых органов должно насторожить Вас. С этими симптомами нужно обратиться к врачу, который на основании данных внешнего осмотра и специальных анализов может поставить диагноз.

Лечение генитального герпеса

Попав однажды в организм человека, вирус герпеса уже никогда не покидает его, 
	пожизненно сохраняясь в нервных клетках.

На сегодняшний день не изобретено лекарства, которое уничтожало бы вирус герпеса внутри организма человека. Это позволяет врачам говорить о том, что генитальный герпес является «неизлечимым» заболеванием.

Однако, в настоящее время медицина располагает современными препаратами, позволяющими значительно увеличить межрецидивные промежутки, подавить размножение вируса герпеса, не повреждая здоровые клетки организма. Ранний прием противогерпетических препаратов позволяет избежать рецидива, появления новых пузырьков, снизить зуд и болезненность, ускорить время заживления язвочек. Правильное и эффективное лечение генитального герпеса Вам может назначить только квалифицированный врач.

Генитальный герпес и беременность

Первый в жизни эпизод генитального герпеса, возникший во время беременности, может повлечь нарушения в развитии плода, стать причиной его гибели. Рецидивирующий генитальный герпес не оказывает столь негативного влияния на течение нормальной беременности. Инфицирование может произойти только во время родов. Вероятность передачи герпеса ребёнку составляет от 2 до 4%. В зависимости от ситуации Вам будет предложено рожать самостоятельно или при помощи операции Кесарева сечения.



